Dzien dobry panstwu, nazywam sie Jacek Wezgraj, jestem
psychologiem, pracuje w Koszalinie na Oddziale Psychiatrycznym
oraz prowadze Pracownie Psychologiczng RELACJA. Jednym z
obszarow mojej praktyki jest terapia rodzinna. Chciatbym dzisiaj
opowiedziec¢ panstwu o terapii rodzinnej wtasnie w kontekscie
pomagania dzieciom i mtodziezy w problemach z ktérymi sie
zmagajq. Temat wydat mi sie interesujacy dlatego, ze z
cierpigcymi z rozmaitych powoddéw mtodymi ludzmi styka sie
bardzo wielu profesjonalistow z réznych dziedzin a wiedza o tym
jak im skutecznie pomagac wcigz jest zbyt mata.

Terapia rodzinna, zaréwno od strony teoretycznej jak i
praktycznej, jest tematem niestychanie rozlegtym, a w potaczeniu
z tematyka pomocy psychologiczno-terapeutycznej dla
najmtodszych dostarcza materiatu na wielodniowe spotkania i
rozmowy. Z koniecznosci zatem opowiem o tym, co moim
zdaniem, jest najistotniejsze. Zaczne od przyblizenia tego z
jakimi problemami trafiajg do mnie dzieci i mfodziez. Bedzie to
jednak spojrzenie z perspektywy gabinetu prywatnego, gdzie
klienci sami ptacg za terapie. W przypadku poradni
psychologiczno-pedagogicznych czy psychiatrii dziececo -
mtodziezowej moze to wyglada¢ nieco odmiennie. Postaram sie
rowniez przedstawi¢ panstwu podstawowe zatozenia na jakich
opiera sie praca z rodzinami. Mi osobiscie, najblizszy jest
systemowy nurt w pracy z rodzinami i z tej perspektywy o tym
opowiem, inni terapeuci pracujgcy z rodzinami mogq korzystac z
zupetnie innych metod. Sprébuje rowniez przyblizy¢ Panstwu jak
wyglada typowa sesja terapii rodzinnej, powiedziec¢ kilka stow o
tym jakie sg jej zazwyczaj efekty oraz przedstawic kilka
wskazowek na temat tego jak namowic rodzicéw i dzieci na
spotkanie z terapeutg rodzinnym, co nie zawsze jest proste i
wymaga duzej rozwagi.

Rozpietos¢ wiekowa matoletnich doswiadczajacych probleméw
jest bardzo duza. Do psychologdw zgtaszajq sie rodzice czasem
bardzo malenkich dzieci, ktérzy z jakich$ powdd zaniepokojeni sq
ich zachowaniami. Przyjmuje sie jednak, ze w terapii rodzinnej



uczestniczy¢ moze miody cztowiek mniej - wiecej zdolny do
samodzielnego komunikowania sie i wypetniania prostych polecen
np. narysowania czegos$, pokolorowania czy lepienia z plasteliny.
Gorna granica jest ptynna. I zalezy od specyfiki danej sytuaciji,
rzadko jednak zdarza sie aby terapie rodzinng proponowano
osobie po 21 roku zycia, cho¢ znam takie przypadki.
Sporadycznie jedynie to samym rodzicom przychodzi do gtowy
aby uda¢ sie do terapeuty rodzinnego. Jezeli juz szukajq
terapeuty z wtasnej inicjatywy to zwykle pod hastem psychologa
dzieciecego lub terapeuty mtodziezowego. Zwykle to od nich
dostajq dopiero propozycje spotkania rodzinnego, jesli oczywiscie
w ten sposdb pracujg lub uznajg ze warto rodzicow do kogos
pracujacego w ten sposéb skierowaé. Tymi, ktorzy jako pierwsi
stykajq sie z problemami dzieci i mtodziezy sq zazwyczaj
nauczyciele, pedagodzy czy tez terapeuci pracujacy w szkotach,
osrodkach pomocy spotecznej lub organizacjach pozarzadowych.
Ten "problem" nie zawsze jest zdefiniowany wprost. Owszem
zdarza sie, ze mama powie "Mdj syn od jakiego$ czasu jest
smutny, do szkoty nie chce chodzi¢" ale czasem te niepokojace
oznaki dostrzegane sq jedynie z boku i trudno wyttumaczy¢
rodzicowi ze moze by warto sie z dzieckiem udac do psychologa.
Gtownym jednak kryterium dotyczacym poddawania terapii
rodzinnej jest zaleznosc¢ od rodzicéw. Chodzi tu o zaleznosc¢
ekonomiczng i emocjonalng. Najprostszym jej wyznacznikiem jest
zamieszkiwanie i bycie na utrzymaniu rodzica z perspektywg
wyprowadzki sie dziecka w przeciggu 2-3 lat. U starszych
nastolatkow, tych zblizajgcych sie do natury, zaktada sie, ze
dochodzi¢ powinno do stopniowego rozluzniania wiezi z rodzicami
i separowania sie np. poprzez wyjazd na studia. Z tego jednak
rowniez mogg wynika¢ pewne problemy, wiec nie jest to sztywna
reguta. Terapeuci rodzinni w wyjatkowych sytuacjach takich np.
jak znalezienie sie w szpitalu psychiatrycznym czy préba
samobdjcza pracujg rodzinnie ze starszymi osobami.

Jak juz powiedziatem, problemy z jakimi trafiajq rodziny z
mtodymi ludzmi do terapii rodzinnej sq mocno zréznicowane, i
dotyczg zaréwno kwestii mniej lub bardziej naturalnych w
przebiegu psychospotecznego rozwoju cztowieka jak i sytuacji



kryzysowych. Jest to pewien umowy podziat, bowiem problemy
wystepujgq czesto razem lub w trakcie pracy terapeutycznej
zmienia sie ich charakter. Te zwigzane ze szkotg, dotyczace
probleméw w nauce, kiopotdw w relacjach z réwiesnikami czy tez
po prostu niecheci w chodzeniu do szkoty sg dos¢ powszechne. Sq
zaproszeniem do terapii rodzinnej wtedy gdy rodzicom i szkole
nie udaje sie znalez¢ dla nich rozwigzania oraz gdy indywidualna
praca z dzieckiem nie daje oczekiwanych rezultatéw. Z
perspektywy rodzinnej mogg one miec wiele réznych zrodet i
mocno sie wigzac¢ z tym co sie dzieje w domu a po prostu
objawiac sie w srodowisku szkolnym. Pamietam np. rodzine, ktora
zgtosita z 12-letnim chtopcem, przejawiajgcym agresje wobec
rowiesnikdw w szkole. Po kilku spotkaniach rodzinnych okazato
sie, ze w domu panuje tak wielkie napiecie emocjonalne zwigzane
z klopotem matzenskim rodzicdw oraz surowoscig ojca, ze
jedynym miejscem gdzie ten mtody cztowiek mégt da¢ jemu
upust byta szkota a czynit to wdajgc sie w bdjki z kolegami. Inny,
16-letni chtopak, zaprzestat chodzenia do szkoty, wtedy gdy
wychowujgca go i mtodszego brata samotnie matka stracita prace
i przezywata ogromng rozpacz i smutek znajdujqc pewne
pocieszenie wtedy gdy on byt w domu i mogta mu opowiedzie¢ o
swoich ktopotach. Ni stad ni z owad chtopak zaczat zasypiac do
szkoty, zgtasza¢ powtarzajacy sie bdl glowy, a matka nie
znajdywata w sobie dosc¢ sity aby go zdyscyplinowaé. Ktopoty w
nauce, zwtaszcza wtedy gdy pojawiajq sie nagle, korespondujg
niejednokrotnie z problemami matzenskimi rodzicéw i mozliwoscig
zaangazowania sie w problemy dziecka bardziej niz w problem
matzenski

Wszelkie, nagte i utrzymujqce sie zmiany emocjonalne, takie jak
te na wyszczegdlnione na slajdzie sg, wskazaniem do terapii
rodzinnej. Ich zrédta mogq wigzac sie z kontekstem rodzinnym.
Nie tak dawno temu miatem okazje pracowac z rodzing, w ktorej
pewien mtodzieniec, mocno zaniepokoit tym, ze gdy byt w
ostatniej klasie technikum, nagle stat sie markotny, wycofat z
wiekszosci lubianych aktywnosci takich jak sport czy spotkania
towarzyskie, zaprzestat niemal wychodzenia z domu, zdarzato mu
sie ptakac i mowic ze wszystko jest bezsensu. Troskliwi rodzice



szybko zorganizowali dla chtopaka pomoc, jadac z nim nawet do
psychiatry dzieciecego przyjmujacego w odlegtej miejscowosci.
Chtopak zaczat przyjmowac leki antydepresyjne, i jego stan na
pewien czas sie poprawit, gdy jednak po kilku miesigcach problem
powrocit ze zdwojong sitgq, postanowili wbrew opinii tego lekarza
skorzystac z terapii rodzinnej. Jedna z hipotez jakag
sprawdzaliSmy z mojq koterapeutka dotyczyta faktu iz jest on
najmtodszy z tréjki rodzenstwa, a jego dwdch starszych braci-
blizniakdéw Swietnie radzi sobie z niezaleznym funkcjonowaniem
jako dorosli mezczyzni. Jego zachowania mogty by¢ wyrazem
obawy o to czy podota i spetni poktadane w nim nadzieje. Po kilku
spotkaniach, omowieniu tej kwestii oraz kilku innych hipotez
chtopak poczut sie zdecydowanie lepiej a spotkania rodzinne
zaréwno przez niego jak i jego rodzine, zostaty uznane za
pomocne i uzyteczne. Podobnie rozmaite funkcje w kontekscie
etapu rozwojowego rodziny jak i tego co sie w niej dzieje mogq
petni¢ objawy o charakterze lekowym czy somatycznym

Zdecydowanie najtrudniejsza i najzmudniejsza w mojej ocenie
jest praca z nastolatkami, ktérych zachowania ocierajq sie lub po
prostu sg tamaniem prawa. Gdy trafiajg oni do mojego gabinetu
zwykle, interesuje sie juz nimi policja, majq kuratora. Rodzice
czesto wobec takich zachowan swoich dzieci sg bezradni,
zmeczeni czasem trwania tych probleméw a takze tym, Ze to ich
obwinia sie o to co robig dzieci i od nich oczekuje sie
konkretnych, szybkich i skutecznych dziatan. Lub odwrotnie: stojg
na stanowisku, ze wiasciwie nic sie nie dzieje a to nauczyciele sie
czepiajq ich dziecka, nie przyjmujgc do wiadomosci ewidentnie
niepokojacych zdarzen. Czesto sg to rodzice, ktérzy budzg w
profesjonalistach stykajacych sie z nimi zto$¢: czy to z powodu
swojej nadmiernie sztywnej postawy, czy to z powodu
bezradnosci. Ich takze trudno namoéwic¢ do spotkania rodzinnego,
a gdy to sie juz uda nierzadko przerywajq je przedwczesnie. W tej
grupie przyczyn zgtoszen mozna umiesci¢ takze takie zachowania
mtodych ludzi, ktére sg dla nich kompletnie nowe: np. nie
wracanie na noc, ewidentne ktamstwa, eksperymenty z
uzywkami. Jezeli rodzice w takiej sytuacji zareagujq
nieadekwatnie, wtedy dochodzi¢ moze do eskalacji postaw.



Kiedy$ moim klientem byta rodzina, w ktérej kilkunastoletni
chtopak wrdcit do domu kilka razy nietrzezwy co sktonito jego
rodzicow do wprowadzenia dosc istotnych sankcji i ku ich
zaskoczeniu zachowania te powracaty. Wiele czasu mineto zanim
w toku pracy, rodzice zaczeli dostrzega¢ w swoim synu
dorastajgcego chtopaka, bedacego pod silnym wptywem grupy
rowiesniczej oraz siegajgcego po co to co nowe i nieznane.
Niemniej praca z takimi rodzinami jest trudna, czasochtonna ale
bywa pomocna w unikaniu sytuacji gdy mtody cztowiek
przekracza pewng granice.

Ostatnia grupa zgtoszen to miodzi ludzie, ktérzy niestety trafiajq
do szpitali psychiatrycznych gdzie otrzymujg juz konkretne
diagnozy takie jak te tu wyszczegdlnione i leczeni sg takze
farmakologicznie. Otrzymanie takiej diagnozy i okolicznosci w
jakich sie to dzieje to zazwyczaj wstrzags dla samego
"obdarowanego" jak i dla jego rodziny. Praca tutaj polega na
dogtebnym analizowaniu wzorcéw rodzinnych i sposobdéw
nadawania znaczenia réznym wydarzeniom i zachowaniom. Na
marginesie warto wspomnieé, ze od przygladania sie temu typowi
pacjentdw zaczeto sie wieksze zainteresowanie znaczeniem
rodziny dla problemoéw przezywanych przez jednostke:
zaobserwowano bowiem ze chorujgcy na schizofrenie w jednym z
amerykanskich szpitali po pewnym czasie leczenia spokojni i
dostosowywali zmieniali sie diamteralnie po tym jak odwiedzit ich
ktos$ z rodziny, gtdwnie matka. Stawali sie niespokojni, drazliwi
czasem agresywni. Dato to poczatek badaniom ktére
doprowadzity do sformutowania teorii podwdjnego wigzania
Batesona. Ale to temat na zupetnie inne wystgpienie

Przy pracy z catymi rodzinami najczesciej korzysta sie z zatozen
terapii systemowej. W tym nurcie terapeutycznym rodzine
traktuje sie jako system czyli zesp6t powigzanych ze sobg 0sdb,
oddziatywujacych na siebie nawzajem. Wszelkie zachowania,
problemy i zdarzenia dotyczace cztonkdéw rodziny interpretuje sie
w kontekscie systemu rodzinnego. Uznaje sie, ze najpetniej
mozna zrozumie¢ zachowania ludzkie odnoszac je do kontekstu
systemoéw w jakich funkcjonujg ludzie i ich aspektéw



historycznych, komunikacyjnych i znaczeniowych. Zgodnie z tymi
zatozeniami nasza wiedza na temat tego co dzieje sie z mtodym
cztowiekiem bedzie niepetna i mato uzyteczna jesli nie poznamy
tego jak funkcjonuje jego rodzina, co sie w niej dzieje, co dziato
sie wczesniej i jakie sq obecne w niej sposoby rozumienia
zachowan. Tu wazne podkreslenie: z perspektywy systemowej nie
mozna moéwic o obiektywnej, jedynej i wtasciwej prawdzie
odnosnie tego "jak jest" lub "jak powinno by¢" Zaktada sie, ze
kazdy z cztonkow systemu ma swodj poglad, swojg subiektywnosé
i wszystkie one sg rdwnowazne, fgcznie z punktem widzenia
profesjonalisty. To co przedstawie za chwile, to jedno z wielu
spojrzen na rodzine w zaden sposob nie uzurpujgce sobie prawa
do bycia jedynym i stusznym. Rodziny zmieniajq sie nieustannie i
w dos¢ szybkim tempie. Te zmiany dotyczg liczby ich cztonkéw,
sposobu ich funkcjonowania, z wyzwaniami przed jakimi stajg. W
zaleznosci od autora wyodrebnia sie od kilku do kilkunastu
etapdéw rozwojowych przez ktore przechodzi wiekszos¢ rodzin. Sq
to np. zawigzanie sie matzenstwa, pojawienie sie pierwszego
dziecka, jego pojscie do szkoty, przezywanie okresu adolescencji,
stopniowe uniezaleznianie sie sie od rodzicéw, wreszcie
koniecznos$¢ poradzenia sobie gdy ostatnie dziecko wyjdzie z
domu. Kazdy z tych etapdéw, niesie za sobg nowe wyzwania i
doswiadczenia dla rodziny i wymaga wewnetrznego
przeorganizowania sie oraz korzystania z nowych sposobdw
dziatania. "Przejscia" miedzy etapami czesto wigzg sie z mniej lub
bardziej powaznymi kryzysami, ktore sg czyms naturalnym
dopiero gdy sie przedtuzajq to rodzice i dzieci z takich rodzin
trafiajg do terapeutdéw. Dazenie do rownowagi oznacza, tendencje
do przyjmowania takich postaw przez poszczegdlnych cztonkéw
rodziny, ktore sg dla nich uzyteczne, dajq im mozliwosc¢
zaspokajania potrzeb i osiggania celdw. Jest to co$ co wymaga
pewnej koordynacji ze strony wszystkich cztonkdéw rodziny.

Kazda rodzina, by mogta funkcjonowaé musi mie¢ swojq
strukture, owa struktura wiasnie determinuje sposoby
zachowania sie. Hierarchia moze odnosic sie do tego kto i w jaki
sposéb w okreslonym zakresie podejmuje decyzje, ponosi



odpowiedzialnos$¢ za rozne sprawy lub tez posiada prawo do
stanowienia i egzekwowania pewnych regut i zasad. Wzorce
dziatania zas$ odnoszg sie do podejmowania réznych dziatan w
rozmaitych sytuacjach. Te reguty, tworzg sie od samego poczatku
istnienia danej rodziny a zrdodta swoje majgq w rodzinach
pochodzenia matzonkdw jg zaktadajacych, dlatego tez nie trudno
sobie wyobrazié, ze zmiana ich nie przychodzi tatwo. Dla dobrego
funkcjonowania rodziny wazna jest jednak pewna ich elastycznosé
zwigzana ze wspomnianymi juz wczesniej etapami rozwojowymi i
zmianami jakie sie z nimi wigzq. Czasem wifasnie w zbyt
sztywnych regutach zaczyna sie sprawa dla terapeuty rodzinnego

Oprocz tego ze cata rodzina jest widziana jako system to zawiera
sobie w podsystemy. Grupujg one w sobie osoby pod wzgledem
cech wyszczegdblnionych na slajdzie. Mozna wyodrebnié tu
podsystem rodzicielski, podsystem dzieci, ale takze kobiet czy
mezczyzn. Kazda z oséb naleze¢ moze do kilku podsystemoéw i
petni¢ w nich rozmaite funkcje. Warunkiem sprawnego
funkcjonowania rodziny jest to aby systemy z jednej strony, byty
od siebie oddzielone i wyraznie zaznaczone a z drugiej aby nie
byty odciete od siebie lub dla siebie niedostepne. O problemie
oddzielenia systeméw wtedy np. gdy rozmawiajac z ojcem, cérkq
oraz zong trudno orzec, ktéra z kobiet jest wiasciwie partnerkg
mezczyzny a 0 nadmiernym oddzieleniu wtedy gdy mamy
wrazenie, ze kazdy w rodzinie dziata na wtasng reke a dziatania te
nie sq w zaden sposéb skoordynowane

Tak naprawde, to co jest bezposrednio obserwowalne w sytuacji
terapii rodzinnej to sposdb w jaki cztonkowie rodziny sie ze sobq
komunikujg. Symetryczny sposdb komunikowania sie to stanie
naprzeciwko siebie: przerzucanie sie argumentami, nieustanne
ktétnia z ktorej nic nie wynika. Styl komplementarny zas wigze
sie z uzupetnianiem sie nawzajem i dopasowaniem. Pojecie
sprzezenia zwrotnego odnosi sie zas do faktu iz osoba a wptywa
na osobe b, co zwrotnie modyfikuje zachowanie osoby A.
Przygladajac sie bardziej szczegdtowo sposobom komunikowania
sie mozemy dotrzec do tego jak wygladajq relacje pomiedzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny: mamy tu relacje bliskie,



zerwane czy tez konfliktowe. Komunikowanie sie oraz
wyniakajace z nich relacje to "krwiobieg" kazdej rodziny i obszar
szczegolnego zainteresowania dla terapeuty rodzinnego

Stykajac sie z problemowym zachowaniem cztowieka, nie tylko
dziecka, intuicyjnie doszukujemy sie jego zrodet w jego psychice,
patrzac na niego raczej indywidualnie. Tymczasem w terapii
systemowej, problem, jest jedynie objawem tego co sie dzieje i
petni w rodzinie jakas funkcje. Przykfadowe funkcje majg Panstwo
na slajdzie. W praktyce terapeutycznej problemy dzieci zblizajg
do siebie rodzicow, umozliwiajgc im sprzymierzenie sie w
poszukiwaniu rozwigzan i odtozenie na chwile swoich sporéw,
roztadowujq napiecie emocjonalne, pomagajg poradzi¢ sobie z
takimi trudnymi doswiadczeniami jak zatoba, strata czy trauma,
angazujgq wsparcie z zewnatrz lub utatwiajg poradzenie sobie z
trudng do uniesienia odpowiedzialnoscig. Istotne jest tu jednak,
ze terapeuta rodzinny nikogo nie oskarza ani nie docieka winy
tego czy innego cztonka rodziny. Traktuje rodzine jako
zaangazowanych w problem, bedacych kluczem do jego
rozwigzania.

O osobach z rodziny doswiadczajacych problemoéw wielu
terapeutow mowi jako o "delegowanych" do jego posiadania.
Terapeuta w swojej pracy stara sie odkry¢ to w jaki sposéb doszto
do tej delegacji. Rozmawia o tym za catg rodzing nie wyrdzniajac
specjalnie "posiadajgcego" problem. Naturalnym bowiem jest, ze
rodzina skupia sie na tym swoim przedstawicielu ktéry zmaga sie
z problemem, gdyz jest on niepokojqcy, angazujacy i wymagajqcy
troski. To czesto utrudnia nieco szersze spojrzenie i odcigga
uwage od bardziej specyficznych aspektéw problemu

To, ze ten a nie inny cztonek rodziny doswiadcza problemu moze
wynikac z réznych przyczyn. Najczestsze przedstawitem na
slajdzie. Zwykle jest to kwestia bardzo specyficzna dla danej
rodziny i trzeba wiele wysitku i czasu aby jg wraz z rodzing
przeanalizowad. Jezeli chodzi o opowiesci rodzinne jako nosnik
problemu to dobrym przyktadem jest rodzina, z ktorg pracowatem
jakis$ czas temu: zgtosita sie ona z 10 letnim chtopcem, ktéry w



szkole w relacjach z réwiesnikami byt skrajnie nieSmiaty. Nie
odzywat sie do kolegdw i kolezanek, przerwy spedzat w
samotnosci, bat sie podnies¢ reke do odpowiedzi, nie reagowat
zbytnio na zachety ze strony nauczyciela. Tymczasem po
powrocie do domu byt catkiem normalnym, zywym dzieckiem,
chetnie nawigzujgcym kontakt z otoczeniem. Podczas sesji
rodzinnych wyszfo na jaw, ze bardzo podobnych trudnosci wiele
lat wczesniej w szkole doznawat jego ojciec a takze niemal
WSzyscy mezczyzni w rodzinie przezywali pewne problemy w
kontaktach interpersonalnych. Inny przyktad to rodzina z
19-letnig bardzo zdolng uczennicg w jednej z lepszych szkét,
ktérej stawiano ogromne wymagania, a wszelkie od nich
odstepstwa traktowane byty jako lenistwo, czy nawet ztosliwosé
wobec rodzicéw. Jedynym sposobem na obnizenie tych wymagan
byto to aby dziewczyna byta bardzo powaznie chora, co tez dziato
sie wielokrotnie

Intensywny rozwdj fizyczny, psychiczny oraz spoteczny jaki
przezywajq dzieci i mfodziez niesie ze sobg wiele zagrozen i
potencjalnych szans na wystgpienie wiekszych lub mniejszych
problemow. Najmtodsi sq w epicentrum zmian nie tylko
zwigzanych z nimi samymi ale takze przemian zachodzacych w
toku rozwoju rodziny, i jako od niej w najwyzszym stopniu
zalezni, doswiadczajq ich bardzo intensywnie. Rodzice majq rézne
oczekiwania wobec swoich pociech: widzg je czesto jako matych
geniuszy, wielce zdolnych i zaradnych lub odwrotnie z powodu
witasnych przekonan i historii deprecjonujg je. Te opowiesci i
przekonania przekazywane w posredni, czesto nieSwiadomy
sposOb, ksztattujg dziecko i wyznaczajg jego rozwdj. Czasem
stajq sie przyczyng powaznych problemoéw. Np. wtedy gdy
zderzajq sie dwa roézne systemy wychowawcze: do terapeutéw
rodzinnych wielokrotnie trafiajg rodziny, ktérych obraz wyglada
tak jakby ojciec i matka ciggneli je w dwie rézne strony. Ojciec
moze stawiac granice, wymagania, by¢ konsekwentnym gdy tym
czasem matka jest nieco bardziej pobtazliwa i znosi to co
powiedziat ojciec. Powoduje do dramatyczng nieréwnowage, ktéra
moze skutkowac u dzieci takimi zachowaniami jak ztos¢,
niepostuszenstwo czy nawet agresja



Podejs¢ i metod terapii rodzinnych jest sporo. W tym mi
najblizszym praca z rodzing wyglada w ten sposdb, ze z rodzing
rozmawia dwodch terapeutdw, catos¢ sesji obserwuje jeszcze
jeden lub dwdéch terapeutdéw za lustrem jednostronnym, ktérzy od
czasu do czasu komunikujg sie z terapeutami w pokoju. Rodzina
jest Swiadoma obecnosci dodatkowych terapeutdw. Na spotkanie
zapraszani sg wszyscy ci ktorzy mieszkajg w domu, ma to na celu
zaangazowanie catej rodziny w prace i poznanie jak najwiekszej
iloSci punktow widzenia. Mata intensywnosc¢ spotkan wynika z
zatozenia, ze to co najwazniejsze w terapii rodzinnej dzieje sie
pomiedzy sesjami; rodzina musi miec¢ czas aby wprowadzacé
zmiany i dostrzegac ich skutki. Gtéwnym zadaniem terapeutéw
jest formutowanie hipotez odnosnie tego co sie dzieje w rodzinie,
jaka jest funkcja objawu i sprawdzanie ich podczas sesji.

Robig to poprzez zadawanie pytan cyrkularnych tzn. dotyczacych
relacji w rodzinie, odkrywanie tego co rodzina rozumie poprzez
pewne pojecia (np. leniwy, agresywny, zdolny, staby), omawianie
sposobow komunikowania sie w rodzinie, rysowanie wspdlnie z
rodzing genogramu, czyli pewnej odmiany drzewa
genealogicznego. Ponadto terapeuci oferujg nowe opisy zjawisk
rodzinnych, wyciggajgq na wierzch pozytywy i zasoby rodziny,
starajg sie przeformutowac nadaé¢ nowe bardziej uzyteczne
znaczenie zachowaniom i zjawiskom. Stosujg rowniez interwencje
paradoksalne np. proszg zbuntowanego nastolatka aby ten do
nastepnej sesji buntowat sie jeszcze bardziej albo w Scisle
okreslonych dniach a rodzice w tym czasie majg mu sie bardzo
pilnie i z zaangazowaniem sprzeciwia¢ - pozwala to zobaczy¢ jak
wielki sie ma wptyw na swoje zachowania

Podstawowe efekty terapii rodzinnej macie panstwo wyswietlone
na slajdzie. Najbardziej interesujgcym z perspektywy nauczycieli i
wychowawcow jest ten dotyczacy obecnosci okreslonego
problemu. Praktyka wskazuje iz, zmiany w samej rodzinie
posrednio wptywajg na konkretne problemy, ktére z przestajq byc¢
potrzebne i niejako "rozpuszczajq sie".



Terapia rodzinna to tylko jeden ze sposobdw na specjalistyczng
pomoc dla dzieci i mtodziezy. Stosuje sie tu rowniez terapie
indywidualng czy socjoterapie. Kazda z nich przynosi pewne
korzysci, przybliza do rozwigzania probleméw i utatwia mtodemu
cztowiekowi funkcjonowanie. Dziatajg one jednak na réznych
poziomach: poprawiajg rozumienie siebie, Swiadomos¢ wiasnych
sit i zasobdw, utatwiajg funkcjonowanie w grupie, czy tez nabycie
konkretnych psychologicznych umiejetnosci

Terapia rodzinna zmienia jednak samag rodzine, wptywa nie tylko
na tego doswiadczajgcego problem ale réwniez na jego
najblizszych, dzieki czemu zmiana jest nieco gtebsza i trwalsza.
Praktykuje sie jak najbardziej taczenie réznych form
terapeutycznych, nalezy to jednak czyni¢ z rozmystem i rozwagaq.

Wielu psychologéw, terapeutéw, nauczycieli oraz wychowawcoéw,
Swiadomych jest korzysci ptynacych z terapii rodzinnych.
Jednakze gdy podejmujg proby namawiania do tego rodzin,
czesto trafiajg na duzy opdr, nieufnos¢ czy wrecz strach. Znam
wiele historii w ktérych cztonkowie rodziny mowig, ze to przeciez
nie my mamy problem, dzieci reagujg obawg przed tym co bedg
musiaty styszeé lub méwic na sesji rodzinnej. Dlatego tez, warto
racjonalnie przedstawia¢ to czym jest terapia rodzinna i czego
podczas niej mozna sie spodziewaé. Warto,moéwic tu o spokojnej
rozmowie w komfortowych warunkach, o tym ze nikt nikogo nie
bedzie osadzat oraz o petnej dowolnosci jesli chodzi o to o czym
sie bedzie méwic. Uzyteczne bywa réwniez nie uzywanie samego
terminu "psychoterapia” a nazywanie tego spotkania konsultacjg,
omowieniem. Niesie to za sobg zdecydowanie mniejszy tadunek
emocjonalny i zmniejsza obawy.

Dziekuje za uwage



